
18-12-91  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

हर कम� म� ऑने�टी का �योग करना ही तप�या है

अ	य� बापदादा अपने ऑने�ट ब ! �"त बोले :

आज बापदादा चार! ओर के सव� तप�वी कुमार और तप�वी कुमा*रय! म� तप�या क+ िवशेष िनशानी देख रहे ह/। तप�वी आ0मा क+ िवशेषताय�
पहले भी सुनाई ह।ै आज और िवशेषता सुना रहे ह/। तप�वी आ0मा अथा�त् सदा ऑने�ट आ0मा। ऑने�टी ही तप�वी क+ िवशेषता ह।ै ऑने�ट
आ0मा अथा�त् हर कम� म�, 5ीमत म� चलने म� ऑने�ट होगी। ऑने�ट अथा�त् वफादार और इमानदार। 5ीमत पर चलने के ऑने�ट अथा�त्
वफादार। ऑने�ट आ0मा �वत: ही हर कदम 5ीमत के इशार े�माण उठाती ह।ै उनका हर कदम आटोमेिटक 5ीमत के इशार ेपर ही चलता ह।ै
जसेै साइ�स क+ शि� ;ारा कई चीज� इशार ेसे आटोमेिटक चलती ह/, चलाना नह< पड़ता , चाहे लाइट ;ारा, चाहे वाय>ेशन ;ारा ��वच ऑन
िकया और चलता रहता ह।ै लेिकन साइ�स क+ शि� िवनाशी होने के कारण अ?पकाल के @लए चलती ह।ै अिवनाशी बाप के साइले�स क+ शि�
;ारा इस >ाBण जीवन म� सदा और �वत: ही सहज चलते रहते ह/। >ाBण ज�म िमलते ही िद	य बु"C म� बापदादा ने 5ीमत भर दी। ऑने�ट
आ0मा उसी 5ीमत के इशार ेसे नेचुरल सहज चलती रहती ह।ै तो ऑने�ट क+ पहली िनशानी - हर सेकDड हर कदम 5ीमत पर एFयूरटे चलना।
चलते सभी ह/ लेिकन चलने म� भी अनेक �कार क+ HभIता हो जाती ह।ै कोई सहज और तीJग"त से चलते ह/। Fय!िक उस आ0मा को 5ीमत
�पK सदा �मृ"त म� रहने के कारण समथ� ह।ै यह ह ैनMबरवन ऑने�टी। नMबर वन आ0मा को सोचना नह< पड़ता िक यह 5ीमत ह ैया नह<, यह
राइट ह ैया रांग ह,ै Fय!िक �पK ह।ै दसूरी आ0माओ ंको �पK न होने के कारण कई बार सोचना पड़ता ह।ै इस@लए तीJ ग"त से मOयम ग"त हो
जाती ह।ै साथ-साथ कोई सोचता ह,ै  कोई थकता ह।ै चलते सभी ह/ लेिकन सोचने और थकने वाले सेकेDड नMबर हो जाते ह/। थकते Fय!
ह/? चलते-चलते 5ीमत के इशार! म� मनमत परमत िमFस कर देते ह/, इस@लए �पK और सीधे रा�ते से भटक टेढ़े बांके रा�ते म� चले जाते ह/।
*रज?ट म� िफर भी वापस लौटना ही पड़ता ह।ै Fय!िक मंिज़ल का रा�ता एक ही �पK सीधा और सहज ह।ै सीधे को टेढ़ा बना देते ह/। तो आप
सोचो टेढ़ा चलने वाला कहाँ तक चलेगा, िकस �पीड से चलेगा? और प*रणाम Fया होगा? थकना और िनराश होकर लौटना। इस@लए सेकेDड
नMबर हो जाता ह।ै अनेक सेकेDड गँवाया, अनेक Tांस गँवाया, सव� शि�याँ गँवाई, इस@लए सेकेDड नMबर हो गया। Uसफ�  इसम� नह< खशु हो जाना
िक हम तो चल रहे ह/। लेिकन अपनी चाल और ग"त दोन! को चेक करो। तो समझा, ऑने�टी िकसको कहा जाता ह?ै

ऑने�ट आ0मा क+ और िनशानी ह ै- वह कभी िकसी भी खज़ाने को वे�ट नह< करगेा। Uसफ�  �थूल धन वा खज़ाने क+ बात नह< ह ैलेिकन और
भी अनेक खज़ाने आपको िमले ह/। ऑने�ट संगमयगु के समय के खज़ाने को एक सेकेDड भी वे�ट नह< करगेा। Fय!िक संगमयगु का एक
सेकेDड, वष� से भी Wयादा ह।ै जसेै गरीब आ0मा का �थूल धन आठ आना आठ सौ के बराबर ह।ै Fय!िक आठ आने म� स े िदल क+ भावना आठ
सौ से Wयादा ह।ै ऐसे संगमयगु का समय एक सेकेDड इतना बड़ा ह।ै Fय!िक एक सेकेDड म� पY! Uजतना जमा होता ह।ै सेकेDड गँवाया अथा�त्
पY! Uजतनी कमाई का समय गँवाया। ऐसे ही संक?प का खज़ाना, Zान धन का खज़ाना, सव� शि�य!, सव� गुण! का खज़ाना वे�ट नह< कर�गे।
अगर सव� शि�य!, सव� गुण! व Zान को �व-�"त वा सेवा-�"त काम म� नह< लगाया तो इसको भी वे�ट कहा जायेगा। दाता ने िदया और लेने वाले
ने धारण नह< िकया, तो वे�ट हुआ ना! जो ऑने�ट होता ह ैवह Uसफ�  धन को �ा[ कर रख नह< देता। ऑने�ट क+ िनशानी ह ैखज़ाने को बढ़ाना।
बढ़ाने का साधन ही ह ैकाय� म� लगाना। अगर Zान-धन को भी समय �माण सव� आ0माओ ंके �"त या �व क+ उI"त के �"त यूज़ नह< करते हो
तो खज़ाना कभी भी बढ़ेगा नह<। ऑने�ट मनेैजर या डायरFेटर उसको ही कहा जाता ह ैजो कोई भी काय� म� �ॉिफट करके िदखाये। �ग"त करके
िदखाये। ऐसे ही संक?प के खज़ाने को, गुण! को, शि�य! को काय� म� लगाकर �ॉिफट करने वाले ह/ या वे�ट करने वाले ह/? ऑने�ट क+ िनशानी
ह ै- वे�ट नह< करना, �ॉिफट करना। अपना तन, मन और �थूल धन - यह तीन! ही बाप का िदया हुआ खज़ाना ह।ै आप सबने तन, मन, धन वा
व�तु, जो भी थी वो अप�ण कर दी। संक?प िकया िक सब कुछ तेरा, ऐसा नह< थोड़ा धन मेरा थोड़ा बाप का, थोड़ा धन िकनार ेरख� , जेब खच�
रखा ह,ै थोड़ा-थोड़ा आईवेल के @लए िकनार ेकरके रखा ह।ै आइवेल के @लए िकनार ेकर रखना यह समझदारी ह।ै Uजतना ही मेरा होगा उतना ही
जहाँ मेरा-मेरा होता वहाँ बहुत बात� हेराफेरी होती ह/। Fय!िक उसको Hछपाना पड़ता ह ैना! भि� माग� वाले भी समझते ह/- ये मेर ेमेर ेका फेरा ह।ै
इस@लए जब सब कुछ तेरा कह िदया तो कोई भी तन, मन या धन, व्◌ा�तु, Uसफ�  धन नह< लेिकन व�तु भी धन ह।ै व�तु बनती िकससे ह?ै धन
से ही बनती ह ैना, तो कोई भी व�तु, कोई भी �थूल धन, कोई भी मन से संक?प और तन से 	यथ� कम� करना या 	यथ� समय गँवाना तन
;ारा, यह भी वे�ट म� िगना जायेगा। तो ऑने�ट तन को भी 	यथ� के तरफ नह< लगाते। संक?प को भी वे�ट म� नह< लगाते। जहाँ भी रहते
हो, चाहे �वृ@_ वाले ह/, चाहे से�टर वाले ह/, चाहे मधुबन वाले ह/, सबका तन-मन-धन बाप का ह ैवा �वृ@_ वाले समझते ह/ िक हम समप�ण तो है
नह< तो मेरा ही ह।ै नह<। यह तो बाप क+ अमानत ह।ै तो ऑने�टी अथा�त् अमानत म� कभी भी `यानत नह< कर�। वे�ट करना अथा�त् अमा-नत म�
`यानत करना। ऑने�ट क+ िनशानी वह अमानत म� कभी भी `यानत कर नह< सकता। छोटी सी व�तु को भी वे�ट नह< करगेा। कई बार अपने
बु"C के अलबेलेपन के कारण वा शरीर ;ारा काय� म� अलबेलेपन के कारण छोटी-छोटी व�तु वे�ट भी हो जाती ह।ै िफर यह सोचते ह/ िक म/ने यह
जानबूझ कर नह< िकया, तो हो गया अथा�त् अलबेलापन। चाहे बु"C का हो, चाहे शरीर के मेहनत का अलबेलापन हो, दोन! �कार का
अलबेलापन वे�ट कर देता ह।ै तो वे�ट नह< करना ह।ै एक से दस गुना बढ़ाना ह,ै न िक वे�ट करना ह।ै Uजसको बापदादा सदा एक सलोगन म�
कहते ह/ - कम खचा� बाला नशीन। ये ह ैबढ़ाना और वो ह ैगँवाना। ऑने�ट अथा�त् तन मन और धन को सदा सफल करने वाला। यह ह ैऑने�ट
आ0मा क+ िनशानी। तो तप�वी अथा�त् यह सब ऑने�टी क+ िवशेषताय� हर कम� म� �योग म� आवे। ऐसे नह< िक समाया हुआ तो सब ह/, जानते



भी सब ह/। लेिकन नह<, तप�या, योग का अथ� ही ह ै�योग म� लाना। अगर इन िवशेषताओ ंको �योग म� नह< लाते तो �योगी नह<, तो योगी भी
नह<। यह सब खज़ाने बापदादा ने �योग करने के @लए िदये ह/। और Uजतना �योगी बन�गे, तो �योगी क+ िनशानी ह ै�ग"त। अगर �ग"त नह< होती
ह ैतो �योगी नह<। कई आ0माय� ऐसे अपने अ�दर समझती भी ह/ िक न आगे बढ़ रहे ह/, न पीछे हट रहे ह/। जसेै ह/, वसेै ही ह/। और कई ऐसे भी
कहते ह/ िक शुa म� बहुत अbछे थे, बहुत नशा था अभी नशा कम हो गया ह।ै तो �ग"त हुई या Fया हुआ? उड़ती कला हुई या ठहरती कला हुई
तो �योगी बनो। ऑने�टी का अथ� ही ह ै�ग"त करने वाला �योगी। ऐसे �योगी बने हो या अ�दर समाकर रखते हो- खज़ाना अ�दर ही रहे? ऐसे
ऑने�ट हो?

जो ऑने�ट होता ह ैउसके ऊपर बाप का, प*रवार का �वत: ही िदल का dयार और िवTास होता ह।ै िवTास के कारण फुल अ"ध-कार उसको दे
देते ह/। ऑने�ट आ0मा को �वत: ही बाप का वा प*रवार का dयार अनुभव होगा। बड़! का, चाहे छोट! का, चाहे समान वाल! का, िवTासपाe
अनुभव होगा। ऐसे dयार के पाe वा िवTास के पाe कहाँ तक बने ह/? यह भी चेक करो। ऐसे चलाओ नह< िक इसके कारण मेर ेम� िवTास नह<
ह,ैतो म/ िवTासपाe कैसे बनूँ, अपने को पाe बनाओ। कई बार ऐसे कहते ह/ िक म ैतो अbछा हँू लेिकन मेर ेम� िवTास नह< ह।ै िफर उसके कारण
लMबे चौड़े सुनाते ह/। वह तो अनेक कारण बताते भी ह/ और कई कारण बनते भी ह/। लेिकन ऑने�टी िदल क+, िदमाग क+ भी ऑने�टी चािहए।
नह< तो िदमाग से नीचे ऊपर बहुत करते ह/। तो िदल क+ भी ऑने�टी िदमाग क+ भी ऑने�टी। अगर सब �कार क+ ऑने�टी ह ैतो ऑने�टी
अिवTास वाले को आज नह< तो कल िवTास म� ला ही लेगी। जसेै कहावत ह ैस0य क+ नांव डूबती नह< ह ैलेिकन डगमग होती ह।ै तो िवTास क+
नांव स0यता ह,ै ऑने�टी ह ैतो डगमग होगी लेिकन अिवTासपाe बनना अथा�त् डूबेगी नह<। इस@लए स0यता क+ िहMमत से िवTासपाe बन सकते
हो। पहले सुनाया था ना िक स0य को UसC नह< िकया जाता ह।ै स0य �वय ंम� ही UसC ह।ै UसC नह< करो लेिकन Uस"C �वaप बन जाओ। तो
समय के ग"त के �माण अभी तप�या के कदम को सहज और तीJ ग"त से आगे बढ़ाओ। समझा- तप�या वष� म� Fया करना ह?ै अभी भी कुछ
समय तो पड़ा ह।ै इन सब िव"धय! को �वय ंम� धारण कर Uस"C �वaप बनो। अbछा-

सव� ऑने�ट आ0माओ ंको, सदा सव� खज़ान! को काय� म� लाते आगे बढ़ाने वाली आ0माओ ंको, सदा तन-मन-धन को यथाथ� िव"ध से काय� म�
लगाने वाली आ0माओ ंको, सदा अपने को िवTास और dयार के पाe बनाने वाली आ0माओ ंको, सदा वे�ट को बे�ट म� प*रवत�न करने वाली 5ेf
आ0माओ ंको, देश-िवदेश म� दरू बठेै हुए भी समीप सMमुख बठैी हुई आ0माओ ंको बापदादा का यादdयार और नम�ते।

पाgटय! से मुलाकात

hुप नMबर 1- अपने को सदा मा�टर सव�शि�वान 5ेf आ0माय� ह/ अनुभव करते हो? Fय!िक सव�शि�याँ बाप का खज़ाना ह ैऔर खज़ाना ब !
का अ"धकार ह,ै बथ� राइट ह।ै तो बथ� राइट को काय� म� लाना - यह तो ब ! का क_�	य ह।ै और खज़ाना होता ही िकस@लए ह?ै आपके पास
�थूल खज़ाना भी ह,ै तो िकस@लए ह?ै खच� करने के @लए, िक ब/क म� रखने के @लए? ब/क म� भी इसी@लए रखते ह/ िक ऐसे समय पर काय� म� लगा
सक� । काम म� लगाने का ही लiय होता ह ैना। तो सव�शि�याँ भी ज�म UसC अ"धकार ह/ ना। Uजस चीज पर अ"धकार होता ह ैतो उसको �नेह
के सMब�ध से, अ"धकार से चलाते ह/। एक अ"धकार होता ह ैऑड�र करना और दसूरा होता ह ै�नेह का। अ"धकार वाले को तो जसेै भी चलाओ
वसेै वह चलेगा। सव�शि�याँ अ"धकार म� होनी चािहएं। ऐसे नह< - चार ह ैदो नह< ह,ै सात ह ैएक नह< ह।ै अगर एक भी शि� कम ह ैतो समय पर
धोखा िमल जायेगा। सव� शि�याँ अ"धकार म� ह!गी तभी िवजयी बन नMबर वन म� आ सक� गे। तो चेक करो सव� शि�याँ कहाँ तक अ"धकार म�
चलती ह/। हर शि� समय पर काम म� आती ह ैया आधा सेकेDड के बाद काय� म� आती ह।ै सेकेDड के बाद भी हुआ तो सेकेDड म� फेल तो कह�गे
ना। अगर पेपर म� फाइनल माFस� म� दो माक�  भी कम ह ैतो फेल कह�गे ना। तो फेल वाला फुल तो नह< हुआ ना? तो हर प*र��थ"त म� अ"धकार
से शि� से यूज़ करो, हर गुण को यूज़ करो। Uजस प*र��थ"त म� धयै�ता चािहए तो धयै�ता के गुण को यूज़ करो। ऐसा नह< थोड़ा सा धयै� कम हो
गया। नह<। अगर कोई दjुमन वार करता ह ैऔर एक सेकेDड भी कोई पीछे हो गया तो िवजय िकसक+ हुई? इसी@लए ये दोन! चेkकग करो। ऐसे
नह< सव�शि�याँ तो ह/ लेिकन समय पर यूज नह< कर सकते। कोई बिढ़या चीज दे और उसको काय� म� लगाने नह< आये तो उसके @लए वह
बिढ़या चीज भी Fया होगी? काम क+ तो नह< रही ना। तो सव�शि�याँ यूज करने का बहुतकाल का अlयास चािहए। यिद बहुतकाल से कोई ब ा
आपक+ आZा पर नह< चलता तो समय पर Fया करगेा? धोखा ही देगा ना। तो यह सव�शि�याँ भी आपक+ रचना ह।ै रचना को बहुत काल से
काय� म� लगाने का अlयास करो। हर प*र��थ"त से अनुभवी तो हो गये ना। अनुभवी कभी दबुारा धोखा नह< खाते। तो हर समय �मृ"त से तीJ
ग"त से आगे बढ़ते चलो। सभी तप�या क+ रसे म� अbछी तरह से चल रहे हो ना। सभी �ाइज ल�गे ना। सदा खशुी खशुी से सहज उड़ते चलो।
मु�jकल ह ैनह<, मु�jकल बनाओ नह<। कमज़ोरी मु�jकल बनाती ह।ै सदा मु�jकल को सहज करते उड़ते रहो। अbछा।

hुप न.ं 3- सभी अपने को �वदश�न चnधारी 5ेf आ0माय� अनुभव करते हो? Uसफ�  �व का दश�न िकया तो सृिK चn का �वत: ही हो जायेगा।
आ0मा को जाना तो आ0मा के चn को सहज ही जान गये। वसेै तो 5000 वष� का िव�तार ह।ै लेिकन आप सबके बु"C म� िव�तार का सार आ
गया। सार Fया ह?ै कल और आज- कल Fया थे, आज Fया ह ैऔर कल Fया बन�गे। इसम� सारा चn आ गया ना। कल और आज का अ�तर
देखो िकतना बड़ा ह!ै कल कहाँ थे और आज कहाँ ह/, रात और िदन का अ�तर ह।ै तो जब िव�तार का सार आ गया तो सार को याद करना
सहज होता ह ैना। कल और आज का अ�तर देखते िकतनी खशुी होती ह!ै बेहद क+ खशुी ह?ै ऐसे नह< आज थोड़ी खशुी कम हो गई, थोड़ा सा
उदास हो गये। उदास कौन होता ह?ै जो माया का दास बनता ह।ै Fया कर�, कैसे कर�, ये Fवेoन आना माना उदास होना। जब भी Fय! का
FवेTन आता ह ै- Fय! हुआ, Fय! िकया तो इससे UसC ह ैिक चn का Zान पूरा नह< ह।ै अगर डp ामा के राज़ को जान जाये तो Fय! Fया का



Fवेoन उठ नह< सकता। जब �वय ंभी क?याणकारी और समय भी क?याणकारी ह ैतो यह Fया.. का Fवेoन उठ सकता ह?ै तो डp ामा का Zान
और डp ामा म� भी समय का Zान इसक+ कमी ह ैतो Fय! और Fया का Fवेoन उठता ह।ै तो कभी उठता ह ैिक Fया यह मेरा ही िहसाब ह.ै. मेरा ही
कड़ा िहसाब ह ैदसूर ेका नह<... िकतना भी कड़ा हो लेिकन योग क+ अिq के आगे िकतना भी कड़ा िहसाब Fया ह!ै िकतना भी लोहा कड़ा हो
लेिकन तेज आग के आगे मोम बन जाता ह।ै िकतनी भी कड़ी परीrा हो, िहसाब िकताब हो, कड़ा ब�धन हो लेिकन योग अिq के आगे कोई बात
कड़ी नह<, सब सहज ह।ै कई आ0माय� कहती ह/ - मेर ेही शरीर का िहसाब ह ैऔर िकसका नह<.. मेर ेको ही ऐसा प*रवार िमला ह.ै. मेर ेको ही ऐसा
काम िमला ह.ै. ऐसे साथी िमले ह/.. लेिकन जो हो रहा ह ैवह बहुत अbछा। यह कड़ा िहसाब शि�शाली बना देता ह।ै सहन शि� को बढ़ा देता ह।ै
तेज आग के आगे कोई भी चीज प*रवत�न न हो - यह हो ही नह< सकता। तो यह कभी नह< कहना - कड़ा िहसाब ह।ै कमज़ोरी ही सहज को
मु�jकल बना देती ह।ै ईTरीय शि� का बहुत बड़ा मह0व ह।ै तो सदा �व को देखो, �वदश�न चnधारी बनो। और बात! म� जाना, और! को देखना
माना िगरना और बाप को देखना, बाप का सुनना अथा�त् उड़ना। �वदश�न चnधारी हो या परदश�न चnधारी हो? यह �कृ"त भी पर ह,ै �व नह<
ह।ै अगर �कृ"त क+ तरफ भी देखते ह/ तो परदश�नधारी हो गये। बॉडी कॉ�शसनेस होना माना परदश�न और आ0म अHभमानी होना माना
�वदश�न। परद-श�न के चn म� आधाक?प भटकते रहे ना। संगमयगु ह ै�वदश�न करने का यगु। सदा �व के तरफ देखने वाले सहज आगे बढ़ते ह/।
अbछा।

बापदादा ने सभी ब ! को िnसमस िदन क+ इन एडवांस मुबारक दी

दिुनया वाले िnसमस का िदन मनाते ह/, उसको कहते ह/ - बड़ा िदन। वह तो ह ैहद के चsर के िहसाब से लेिकन आप सबका बड़ा यगु संगमयगु
चल रहा ह।ै आय ुके िहसाब से सबसे छोटा सा यगु ह ैलेिकन �ाि[य! के िहसाब से सबसे बड़े से बड़ा यगु संग-मयगु ह।ै तो संगमयगु अथा�त् बड़े
से बड़े यगु क+ भी मुबारक हो। उ�ह! को तो एक िदन के @लए िnसमस फादर आकर िगtट देते ह/ लेिकन आपको सदा के @लए गॉड फादर
गो?डन व?ड� क+ िगtट देते ह/। जो एक िदन नह<, थोड़े समय के @लए िगtट नह< ह ैलेिकन अनेक ज�म! क+ ज�म- ज�म क+ िगtट ह।ै तो िकतना
बड़ा िदन हो गया! वा बड़ा यगु हो गया! बड़े से बड़े यगु का हर िदन बड़ा िदन ह।ै और मनाते कौन ह?ै बड़े से बड़े बाप के बड़े से बड़े ब े, बड़े िदल
से, बड़े यगु का, बड़ा िदन सदा मनाते रहे ह/। वष� के िहसाब से तो एक िदन का उ0सव मनाने का िदन ह।ै क?प के िहसाब से आप सबके @लए
बड़ा यगु मनाने का भाuय ह।ै यह सबसे बड़े से बड़ा उ0सव ह।ै हर िदन उ0सव का िदन ह।ै तो बड़ा यगु हो गया ना! िnसमस के िदन वो नाच�गे-
गाय�गे-खाय�गे। लेिकन उ�ह! का नाचना, उ�ह! का गाना, उ�ह! का मनाना और आप सबका मनाना िकतना रात-िदन का अ�तर ह!ै इस@लए बड़े
यगु म� बड़े िदन क+ मुबारक और वष� के िहसाब से िnसमस के िदन क+ मुबारक। सभी डबल िवदेशी अपने-अपने �"त िnसमस क+ वा नये वष�
क+ मुबारक बाप ;ारा �वीकार कर�। ब े hीkटuस के कॉड� भेजते ह/ और बापदादा hीkटuस काड� के *रटन� म� 5ेf भाuय का *रकॉड� नूँध रहा ह।ै
इस@लए सभी काड� भेजने वाल! को पYगुणा *रटन� म� मुबारक हो। सभी अपने- अपने नाम से याद-dयार �वीकार कर�। भारत वाले और िवदेश
वाले दोन! को मुबारक।

दादी जी से - बाप क+ सृिK म� भी आप ह/ और vिK म� भी आप ह/। अपनी सखी जनक को यादdयार भेजो। यही कहना िक शरीर और सेवा दोन!
को सMभालने का बलेै�स रखे। अट�शन रखना Fय!िक आगे भी समय नाजुक आयेगा। शरीर नाजुक होते जाय�गे और सेवा अ"धक होती जायेगी।
अभी शरीर से बहुत काम लेना ह।ै अbछा। ओम् शा��त।


